Zarzadzanie zyciem

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.
a) Modlitwa rozpoczynajaca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

e W jaki sposdb wprowadzite§s w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigetania.

o W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos¢ zapytania o swieto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Zarzadzanie zyciem.!
a) Co dla Ciebie oznacza zarzadzanie czasem? Jakie masz skojarzenia?

e (Czesto wyzwaniem nie jest to, ze nie mamy czasu, ale jak zarzagdzamy soba.
Zarzadzanie czasem to zarzgdzanie soba.

b) Ef5;15-17—,,(15) Baczcie wigc pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale
jako madrzy. (16) Wyzyskujcie chwile sposobna, bo dni sg zte. (17)Nie badzcie
przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumie¢, co jest wolg Pana ™.

e O czym ten fragment méwi? Jaka jest roznica migdzy zagospodarowaniem
czasu a wlasciwym wykorzystaniem go?

— Mozna duzo pracowaé, ale nie wykorzystywaé¢ danego czasu i nie
realizowa¢ Bozych zamierzen.

c) Ks. Wyjscia 18; 13-23 —,, (13) Nazajutrz zasiadl Mojzesz, aby sadzi¢ lud. Lud
za$ stat przed Mojzeszem od rana do wieczora. (14) A gdy tes¢ Mojzesza
zobaczyt wszystko, co on czyni dla ludu, rzekt: Czemu ty sam czynisz to dla ludu?
Dlaczego ty sam musisz tu siedzie¢, a caty lud staje przed tobg od rana do
wieczora? (15) Wtedy Mojzesz odpowiedzial tesciowi swemu: Poniewaz lud
przychodzi do mnie, aby si¢ radzi¢ Boga. (16) Gdy maja jaka sprawe, przychodza
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do mnie, a ja jestem rozjemcg mi¢dzy jednym a drugim i oznajmiam przepisy 1
prawa Boze. (17) Na to rzekl tes¢ Mojzesza do niego: Niedobra to rzecz, ktéra
czynisz. (18) Mgczysz si¢ zarowno ty, jak 1 ten lud, ktéry jest z tobg, bo sprawa
ta jest za trudna dla ciebie, nie podotasz jej sam. (19) Przeto stuchaj teraz glosu
mojego: Udziele ci rady, a niechaj Bog bedzie z tobg. Ty sam stawaj przed
Bogiem za lud 1 ty sam przedktadaj te sprawy Bogu. (20) Wdrazaj ich w przepisy
1 prawa 1 wskazuj im drogg, po ktorej maja chodzi¢, 1 czyny, ktore maja
spetiac. (21) Ale ty upatrz sobie z catego ludu mezoéw dzielnych, bogobojnych,
me¢zow godnych zaufania, nieprzekupnych i1 tych ustanéw nad nimi jako
przetozonych nad tysigcem albo nad setka, albo nad pig¢cdziesiatka, albo nad
dziesiatka, (22) aby sadzili lud w kazdym czasie. Tobie za$ niech przedktadaja
kazda wazniejszg sprawe, a kazdg pomniejsza sprawe¢ niech rozsadza sami; tak
odcigzysz siebie, a oni ponosi¢ beda odpowiedzialno$¢ wraz z toba. (23) Jezeli
to uczynisz, to podotasz temu, co Bég ci nakazuje, a rowniez caly ten lud wroci
w spokoju do swego miejsca ”.

e Jak rada Jetro przyczynita si¢ do lepszego zarzadzania czasem przez
Mojzesza? Jakie byty skutki tej zmiany?

— W wersecie 23 czytamy, ze jak Mojzesz tak zrobi, to podota temu, co Bég
mu nakazat. Mojzesz stat si¢ efektywny. Nie zamg¢czatl ludu, miat wiece;j
czasu. Stworzyl warunki, zeby wypeti¢ to, co Bog nakazat. Stat sie
bardziej efektywny, a nie bardziej zapracowany.

d) Jaka jest rdznica miedzy zarzadzaniem czasem a zarzgdzaniem zyciem — jak
myS$lisz?

e (zesto patrzy si¢ na to, ile ma si¢ czasu 1 w zwigzku z tym, ile mozna tam
zmie$ci¢ tematow — zarzadzanie czasem. Natomiast jak kierujesz si¢ celem
swojego zycia, tego, do czego zostate§ powolany, to zarzagdzasz zyciem. W
pierwszym przypadku kto$ stara si¢ by¢ wydajny (duzo zrobi¢ w danym
czasie), a w drugim efektywnym (robienie wtasciwych rzeczy, ktore wynikajg
z celu zycia). Jedno nie wyklucza drugiego, ale nie musi by¢ tozsame.

e Efl;3—,(4) WNim bowiem wybrat nas przez zalozeniem §wiata, abySmy
byli $wigct 1 nieskalani przed Jego obliczem ”.

O czym $wiadczy to, ze Bog wybrat nas przed zalozeniem §wiata?

— Nie jestesmy dzietem przypadku. Nasze zycie ma sens i cel nadany przez
Boga.

e Jaki jest cel twojego zycia? Po co jeste$ na tym $wiecie?

— Kazdy z nas ma nadany przez Boga indywidualny cel istnienia oprécz
ogolnych celow wspolnych wszystkim wierzacym. Indywidualny cel

2

Prezentowany powyzej materiat jest czescia cyklu stuzacego grupom uczniowskim. Prawa autorskie
na CzynicUczniamiJezusa.pl



zwigzany jest z tym, do czego powotat nas Bog. Ten cel dotyczy kierunku
zycia, w ktorym zmierzasz. Aby wiasciwie zarzadza¢ czasem, musimy
wiedzie¢, po co co§ mamy robi¢? Czy to, co robie, przybliza mnie do celu
mojego zycia? Inaczej to moze by¢ tylko uczestniczenie w dobrych
chrzescijanskich inicjatywach, a nie robienie wlasciwych rzeczy.

e (o zrobi¢, aby odkry¢ cel swojego zycia?
— Przede wszystkim modli¢ si¢. To Bog nadaje ten cel.

— Patrze¢, co masz w ,,sercu”, jakie masz duchowe pragnienia, marzenia.
Bog wkiada w nas Swoje pragnienia. Nie oznacza to, ze kazde marzenie
pochodzi od Niego, ale warto si¢ im §wiadomie przyjrzec.

— Spojrze¢ wstecz na to, co robites zawodowo. Na charakter pracy, ktora
wykonywate$ lub wykonujesz. Bég uzywa pracy, aby ksztattowa¢ w nas
cechy potrzebne do wejsScia w nasze powotanie. B6g nas wyposaza.

— Pomysle¢, w jakiego rodzaju dziataniach chrzes$cijanskich czujesz si¢
najlepie;j.

— By¢ $wiadomym swoich daréw. One réwniez sg jedng ze wskazowek.
Jezeli np. masz wyjatkowaq tatwos¢ objasniania Stowa Bozego, to moze to
sugerowaé powotanie zwigzane z nauczaniem.

— Pytac innych dojrzatych wierzacych, co widza w Twoim Zyciu.

— By¢ cierpliwym. Nie wymyslaj na sitg. Nawet jak nie masz pelnej
swiadomosci swojego indywidualnego celu zycia, to Bog 1 tak
przygotowuje Cie do Twojego powotania.

Uwaga: Pamigtaj, ze cel zycia jest zawsze szeroki, dalekosiezny i
niemierzalny. Jezeli Bog nadat Ci cel — bycie pasterzem dla innych,
to z jednej strony mozesz kazdego dnia realizowac ten cel, ale nigdy
nie wypelnisz go ostatecznie.

e (Czym si¢ kierowa¢ w zarzadzeniu czasem, jezeli nie odkrytes jeszcze swojego
celu zycia?

— Kazdy uczen Chrystusa gtosi Ewangeli¢, czyni innych uczniami, jest
zaangazowany w stuzbe, rozwija si¢ duchowo itp. Kazdy jest powotany
do bycia uczniem Jezusa i nie ma przeszkod, aby w oparciu o to zarzadzac
swoim czasem. Jednoczes$nie wielu uczy si¢, pracuje, ma rodziny itp. Sg
to obowigzki, ktére na nas spoczywaja, a ktére takze musza by¢
uwzglednione w zarzadzaniu czasem, planowaniu. Gdy wykrystalizuje si¢
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specyficzny cel naszego zycia, to mozemy doprecyzowac kierunek
zarzadzania nim.

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
a) Czego nauczytes sie dzisiaj? Co byto dla Ciebie nowe, a co wiedziates?

Podsumowujac, zaznacz wage okreslenia celu zycia, a jak uczestnicy nie s3
jeszcze pewni, jaki on jest, to okreslenia celu jako uczen Chrystusa.

Po spotkaniu przekaz uczestnikom materiat dla prowadzacego.

b) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?

c) Wybor celow przez prowadzacego z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjno$¢”.

d) Fragment do zapami¢tania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigtaj).
Ef5; 15-17 —,,(15) Baczcie wigc pilnie, jak postepujecie, nie jako niemadrzy, ale
jako madrzy. (16) Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sg zte. (17)Nie badzcie
przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumieé, co jest wolg Pana ™.

e) Przestuchaj cykl wyktadow o zarzadzaniu w tej kolejnosci: zarzadzenie czasem,

zamierzenia, planowanie, programowanie czasu. Wyklady znajdziesz na:
https://media.szukajacboga.pl/mowcy/sybil-butler/

f) Modlitwa na zakonczenie.

1Tres¢ tematu zostata czesciowo zainspirowana wyktadami, ktore mozna odstuchaé na:
https://media.szukajacboga.pl/mowcy/sybil-butler/
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